
 
 
 

 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย    
คร้ังน้ี ได้ตั้งวตัถุประสงค์ไว ้๓ ประการ คือ (๑) ความซ่ือสัตยใ์นคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท          
(๒) สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทย และ(๓) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์า
ใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไทย ผลจากการศึกษาไดพ้บค าตอบ ดงัน้ี 

 
๕.๑.๑ ความซ่ือสัตย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความซ่ือสัตย์ หมายถึง ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คดโกง ไม่คิดคดโกง           

ไม่หลอกลวง ซ่ือตรง ประพฤติไม่เอนเอียง พูดค าสัตย ์พูดจริง ซ่ือตรงต่อหน้าท่ีและค ามัน่สัญญา
โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมมีอยู ่๓ ทาง ไดแ้ก่ ทางใจ คือ ความจริงใจ ไม่คดโกง ไม่คิดคดโกง 
ไม่หลอกลวง เรียกว่ามโนสุจริต ทางวาจา คือ การพูดจริง พูดค าสัตย ์ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ      
ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค าเพอ้เจอ้ เรียกว่า วจีสุจริต และทางกาย คือ ท าจริง พูดจริง รักษาค าพูด 
ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี ค  ามัน่สัญญา และวาจา เรียกวา่ กายสุจริต 

ความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา จากการศึกษาไดพ้บวา่ใน
พระวนิยัจะกล่าวถึงความหมายในรูปแบบลกัษณะการกล่าวค าสัตย ์ พูดถอ้ยค าจริงใจ ความซ่ือสัตย์
ต่อความประพฤติ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดพระธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ท่ีทรงบญัญติัไว ้เช่น เร่ือง
อนัตรายกิธรรมของภิกษุณี และเร่ืองโจทกาทิปัตติ วา่ดว้ยขอ้ปฏิบติัโจทก ์เป็นตน้ 

ส่วนในพระสูตรกล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตยใ์นรูปแบบลกัษณะการกล่าวค า
สัตย ์การอา้งอิงถึงคุณธรรมความดีท่ีมีอยูใ่ห้ปกป้องรักษาให้รอดปลอดภยั การรักษาค ามัน่สัญญา
ต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี จงรักภกัดี รักเดียวใจเดียว ไม่ประพฤตินอกใจ เช่น เร่ืองวฏัฏก
โปตกจริยา วา่ดว้ยจริยาของลูกนกคุ่มอ่อน และเร่ืององคุลิมาล วา่ดว้ยองคุลิมาล เป็นตน้ 

ลกัษณะความซ่ือสัตยมี์อยู่ ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ (๑) ลกัษณะความซ่ือสัตยต่์อพฤติกรรมของ
บุคคลมี ๓ ทาง คือ ความจริงใจ เรียกวา่ จริงใจ  พดูจริง พดูค าสัตย ์เรียกวา่ จริงวาจา และการกระท า
จริง เรียกวา่ ท าจริง (๒) ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไดแ้ก่  ซ่ือตรงต่อวาจา เวลา ตรงต่อความตรง หรือ



 
๑๕๕ 

 

 
 

ความเท่ียงธรรม (๓) ความซ่ือสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน ได้แก่ สามีกับภรรยา คือ ไม่ประพฤตินอกใจ      
บุตรกบับิดามารดา คือ กตญัญูกตเวที  มิตรกบัมิตรสหาย คือ ความจริงใจ วางใจกนั และลูกจา้งกบั
นายจา้ง คือ ความจงรักภกัดีต่อนาย 

วิธีการรักษาความซ่ือสัตยด์ว้ยการสมาทานศีลและวิธีการให้ค  ามัน่สัญญาต่อกนัแล้ว
การกระท าตามค ามัน่สัญญานั้น เช่น ดา้นครอบครัว คือ ระหวา่งคู่สามีภรรยาปฏิบติัหนา้ท่ีของกนั
และกนั เร่ืองของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะศีลขอ้ท่ี ๓ วา่ไม่ประพฤตินอกใจกนั และทางสังคม 
คือ ระหวา่งมิตรกบัมิตร เป็นมิตรท่ีแทต่้อกนั เป็นตน้ 

หลกัธรรมส่งเสริมความซ่ือสัตยข์องครอบครัว ไดแ้ก่ หลกัธรรมส าหรับผูค้รองเรือน
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ หลกัธรรมท่ีท าให้คู่สามีภรรยามีหัวใจเป็นเทวดาคือ หิริและโอตตปัปะ
หลกัธรรมท่ีแสดงความซ่ือสัตยท์างดา้นพฤติกรรม คือ ความซ่ือสัตยท์างกาย  ทางวาจา และทางใจ 
เรียกว่า สุจริต ๓ หลกัธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอย่างสงบสุขคือ
ศีล ๕  และเบญจธรรม โดยเฉพาะขอ้ท่ี ๓ วา่ดว้ยการห้ามประพฤติผิดในกาม หรือประพฤตินอกใจ
กนัส าหรับผูช้ายยนิดีในภรรยาของตนเรียกวา่ สทารสันโดษ ส่วนผูห้ญิง ยินดีในสามีของตนเรียกวา่ 
ปติวตัร และการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยข์องบุคคลในครอบครัวและสังคม เรียกวา่ ทิศ ๖ 

ประโยชน์ของความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อตนเอง คือ เป็นบุคคลท่ีมีความประพฤติ
จริงดว้ยความดีงาม ทางดา้นครอบครัว คือ เป็นคู่สามีภรรยาท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อกนัท่ีไม่ประพฤติ
นอกใจกัน ทางด้านมิตรเป็นมิตรท่ีจริงใจต่อกัน เรียกว่า มิตรแท้ ดังนั้ น ความซ่ือสัตย์ จึงมี
ความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัวเสริมสร้างความเขม้แข็งเป็นคนท่ีจริงใจต่อกนั ตรงต่อหนา้ท่ีการ
งาน เป็นคนแท้ด้วยคุณธรรมท่ีสมบูรณ์แบบ  เม่ือบุคคลในครอบครัวมีความซ่ือสัตยต่์อกนัย่อม
ส่งผลใหส้ังคมเกิดความสงบสุข 

 
๕.๑.๒ สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ในครอบครัวไทย 
ค  าว่า ครอบครัว หมายถึง สมาชิกผู ้ท่ีอยู่ร่วมกันหรือชายหญิงท่ีสมรสกันโดยมี

ความสัมพนัธ์กนัทางเพศและทางดา้นเศรษฐกิจมีบุตรธิดาไวสื้บทอดต่อวงศต์ระกลูใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
ลกัษณะของครอบครัวไทยสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครัว

ขยายและครอบครัวเด่ียว ดงัต่อไปน้ี 
๑) ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกอาศัยอยู่ตั้ งแต่ ๓ คนข้ึนไป 

ประกอบดว้ยปู่ ยา่ ตายาย พ่อแม่ ลูกและหลาน เป็นตน้ จะพบมากในสังคมชนบท มีความสัมพนัธ์
ดว้ยบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นปึกแผน่ ช่วยเหลือจุนเจือกนัแบ่งปันกนั  ผูน้อ้ยตั้งอยูใ่นความเคารพนบั



 
๑๕๖ 

 

 
 

ถือผูอ้าวโุสกวา่ ซ่ึงท่านสามารถใหค้ าปรึกษาได ้หรือคอยให้ค  าแนะน าและอบรมสั่งสอนบุตรหลาน
แทนพอ่แม่ได ้

๒) ครอบครัวเด่ียว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกอาศัยอยู่ ๓ คน ประกอบด้วย      
พ่อแม่และลูก จะพบมากในสังคมเมือง สมาชิกมีอิสระเสรีภาพในการกระท า พูด คิดเท่าเทียมกนั
ภายในครอบครัว ครอบครัวลกัษณะน้ี จะขาดความอบอุ่นมีเวลาให้กนัน้อยต่างคนก็ท าหนา้ท่ีของ
ตนเอง อยูต่ามล าพงัเพียงครอบครัวของตนเท่านั้น  ถา้ไม่จ  าเป็นจะไม่ไปยุง่เก่ียวกบัครอบครัวอ่ืนจะ
เห็นไดจ้ากสังคมเมืองในปัจจุบนัน้ี  บา้นเรือนอยูใ่กลก้นัก็จริงแต่วา่ไม่รู้จกักนัไม่เหมือนครอบครัว
ท่ีอยูใ่นชนบทจะรู้จกักนัทั้งหมด 

สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทย พอสรุปไดว้า่สาเหตุของการขาด
ความซ่ือสัตย ์มีอยู ่๒ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. สาเหตุส่วนบุคคล หมายถึง สาเหตุการแตกแยกของครอบครัวเกิดจากคุณสมบติั
ส่วนตวัหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

๑) ลกัษณะบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลกัษณะส่วนตวัเก่ียวกบัอุปนิสัยหรือทศันคติอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงของสามีภรรยา 

๒) พฤติกรรมของคู่สมรส หมายถึง ความประพฤติหรือการกระท าบางอยา่งของสามี
ภรรยา เป็นเหตุใหค้รอบครัวแตกแยก ไดแ้ก่ การทอดทิ้ง ขาดความรับผิดชอบในครอบครัว ด่ืมสุรา 
ติดการพนนั การไม่ซ่ือสัตยห์รือการนอกใจและการหยาบคายทารุณไม่ใหเ้กียรติกนั 

๓) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่ครอง  หมายถึง  สภาพความผกูพนัเก่ียวกบัคู่สามีภรรยา
เป็นเหตุให้เกิดความแตกร้าวในครอบครัว ไดแ้ก่ การขดัแยง้ในเร่ืองของบุคลิกภาพ หรือความไม่
สมดุลในเร่ืองเพศ และบทบาทในครอบครัว การขาดความรักความเขา้ใจกนั 

๒. สาเหตุทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง สาเหตุการแตกแยกของครอบครัว     
มีผลสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมและเศรษฐกิจของคู่สมรส  ดงัต่อไปน้ี 

๑) บทบาทของสตรีเปล่ียนแปลงไป หมายถึง สตรีปัจจุบันน้ีมีบทบาทหน้าท่ี
เปล่ียนไปจากเดิมท่ีเคยเป็นเพียงแค่แม่บา้นเท่านั้น กลบัมามีบทบาทในการประกอบอาชีพเล้ียง
ครอบครัวไดเ้ท่าเทียมผูช้าย  มีโอกาสสัมพนัธ์กบับุรุษอ่ืนนอกจากสามีของตน 

๒) การเปล่ียนแปลงทศันคติทางการหยา่ร้าง หมายถึง การท่ีคนในสังคมมีแนวโน้ม
ยอมรับการหยา่ร้างมากข้ึนกวา่เดิม เพราะมีแนวคิดวา่ การหยา่ หรือแยกทางกนัดีกวา่การอยูร่่วมกนั
แลว้ไม่มีความสุข 

๓) ความเส่ือมทางดา้นศีลธรรมของบุคคลในสังคม หมายถึง การท่ีคนในสังคมไม่เอา
ใจใส่หรือเคร่งครัดในศีลธรรมและเกรงกลวัต่อบาปน้อยลงนั้น เป็นเหตุให้สามีภรรยาประพฤติผิด 



 
๑๕๗ 

 

 
 

ขาดความเอาใจใส่และรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในครอบครัวและอาจจะน าไปสู่การแตกร้าวของ
ครอบครัวได ้

ปัญหาการขาดความซ่ือสัตยน์ าไปสู่การแตกแยกหรือหยา่ร้างของครอบครัว ไดแ้ก่ 
๑) ปัญหาการนอกใจคู่ครอง  หมายถึง  การท่ีสามีภรรยาไม่มีความซ่ือสัตยห์รือความ

จริงใจต่อคู่ครองตน มีลกัษณะประพฤตินอกใจกนัดว้ยการแอบไปมีชูก้บัชายหญิงคนอ่ืน หรือคู่สามี
ภรรยามีความรักท่ีลดนอ้ยลง ไม่เอาใจใส่ต่อบทบาทหนา้ท่ีรับผดิชอบในครอบครัว จึงเป็นสาเหตุให้
ครอบครัวแตกแยกกนัหรือหยา่ร้างกนั 

๒) ปัญหาความขดัแยง้ หมายถึง คู่สามีภรรยามีความคิดเห็นไม่ตรงกนั ต่างคนต่างก็
ถือทิฏฐิมานะถือว่าตนเองถูกกว่าอีกฝ่ายเสมอ มีอุปนิสัยหลายใจเจา้ชู้ มีก๊ิก มีความบาดระแวงกนั 
เม่ือถูกอีกฝ่ายจบัได้ก็หมดความไวว้างใจ หมดความรัก จึงหาเร่ืองให้ทะเลาะกนั ท าร้ายร่างกาย 
สาเหตุท่ีส าคญัความขดัแยง้คือ การขาดความซ่ือสัตย ์จริงใจ ความเคารพต่อความคิดของสามีภรรยา 
จึงเป็นสาเหตุใหค้รอบครัวแตกแยกกนั และหยา่ร้างกนั 

๓) ปัญหายาเสพติดและการพนนั หมายถึง บุคคลท่ีมีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ี
เฉพาะตน คู่สามีภรรยาท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดหรือติดการพนนั ซ่ึงอบายมุขน้ีจะท าให้บุคคล
ในครอบครัวไดรั้บผลกระทบคือความเดือดร้อนและความเสียหายทางทรัพยสิ์นและเส่ียงต่อการติด
โรคร้ายท าใหสุ้ขภาพไม่มีเร่ียวแรง อ่อนแอ  จึงเป็นเหตุใหค้รอบครัวแตกแยกหรือหยา่ร้างกนั 

๔) ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การขืนใจฝ่ายหญิงชายด้วยการมี
เพศสัมพนัธ์ หรือเรียกวา่ การข่มขืน เร่ืองเพศสัมพนัธ์ฝ่ายหญิงจะถูกชายท่ีอยูใ่กลชิ้ดหรือก็คนแปลก
หน้าดว้ยการคุกคามทางเพศเป็นส่วนใหญ่ เช่น คู่สามีภรรยาบางคู่ก่อนมีเพศสัมพนัธ์ตอ้งใชค้วาม
รุนแรงก่อน นายจา้งล่วงละเมิดทางเพศกบัลูกจา้ง หรือน้าชายล่วงละเมิดทางเพศกบัหลาน หรือ
พอ่เล้ียงข่มขืนลูก เป็นตน้ เหตุการณ์ดงักล่าวน้ีเป็นเหตุใหค้รอบครัวแตกแยก และหยา่ร้างกนั 

การขาดความซ่ือสัตย์มีผลกระทบของครอบครัวไทย มีผลกระทบต่อคู่สามีภรรยาท่ี
ประพฤตินอกใจคู่ครองตนไม่มีความซ่ือสัตยต่์อกนั ทางดา้นบทบาทหนา้ท่ีความสัมพนัธ์ระหว่าง
สามีภรรยาก็ห่างเหินกนัเน่ืองจากตอ้งท างานเคร่งเครียดกบังานไม่มีเวลาให้กนัและกนัส่งผลมายงั
บุตรตอ้งรับผลของการกระท าของบิดามารดาบุตรขาดความอบอุ่น  ขาดความรักจากบิดามารดาท่ีมี
เวลาให้นอ้ย และทางดา้นพฤติกรรมท่ีไม่จริงใจหรือไม่ซ่ือสัตยต่์อการกระท า การพูด และทางดา้น
ความคิดนอกใจคู่สามีภรรยาดว้ยการแอบไปมีชูมี้ก๊ิก  ซ่ึงเป็นเหตุใหค้รอบครัวแตกแยก หรือหยา่ร้าง
กนัตามช่องทางข่าวสารต่างๆ เช่น ทีว ีและหนงัสือพิมพร์ายวนั เป็นตน้ 

ตวัอย่างจากหนงัสือพิมพ ์ปัจจุบนัน้ีพบข่าวส่ือสารท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของครอบครัวหรือ
บุคคลในครอบครัวระหวา่งสามีกบัภรรยา ประพฤตินอกใจกนั ไม่มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองตนพูดดู



 
๑๕๘ 

 

 
 

ถูกหม่ินหยาดหยามกัน ไม่ให้เกียรติกัน หรือบางคู่แอบไปมีชู้สู่สาวมีก๊ิกกับสามีภรรยาคนอ่ืน        
จึงเป็นเหตุใหเ้กิดความหึงหวงหวาดระแวง ทะเลาะเบาะแวง้กนั ครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง และท า
ร้ายชีวิตกัน เพราะเกิดความไม่เช่ือใจ ไม่ไวว้างใจ ไม่ซ่ือสัตย์ต่อกัน ดังตวัอย่างตามข่าวจาก
หนงัสือพิมพท่ี์ปรากฏในปัจจุบนั เช่น ข่าวเร่ือง “บ่วงรัดคอ เมียฆ่าผวัแคน้ซุกก๊ิก”และเร่ือง “ผวัหึง
โหดเมียชู ้แคน้ชกัปืนยงิดบั” เป็นตน้ 

 
๕.๑.๓ แนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย 
ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาแนวทางการน าความซ่ือสัตย์มาใช้เสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัวไทย ไดน้ าหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาใชเ้สริมสร้างความซ่ือสัตยข์องครอบครัวนั้น
มีหลายวิธี แต่ในงานวิจยัเล่มน้ีได้ยกมา ๔ แนวทาง คือ (๑) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้
เสริมสร้างความเข้มแข็งด้านหลักมนุษยธรรม (ศีล ๕) (๒) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้
เสริมสร้างความเขม้แข็งในการครองเรือนตามหลักฆราวาสธรรม ๔ (๓) แนวทางการน าความ
ซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งดา้นการครองคนตามหลกัพรหมวิหารธรรม ๔ และ(๔) แนว
ทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนตามหลกัทิศ ๖ 

๑. แนวทางท่ี ๑ คือ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้เข็งดา้น
หลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-ธรรม ๕) หมายถึง การควบคุมความประพฤติพฤติกรรมของตนทางกาย
และวาจา สามีภรรยามีความซ่ือสัตยป์ฏิบติัตามหลกัศีล ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) การงดเวน้จากการฆ่า
สัตว์ (เมตตากรุณา) (๒) การงดเวน้จากการลักทรัพย์ (สัมมาอาชีวะ) (๓) การงดเวน้จากการ
ประพฤติในกาม (กามสังวร) (๔) การงดเวน้จากการพูดเท็จ (สัจจะ) และ(๕) การงดเวน้จากการด่ืม
สุราและเสพของมึนเมา (สติสัมปชญัญะ) ตวัอยา่ง เช่น ศีลขอ้ ๓ สามีภรรยาจะตอ้งมีความตระหนกั
เป็นอย่างมากด้วยวิธีการรักษาความซ่ือสัตยร์ะหว่างสามีและภรรยาตามศีลขอ้ ๓ ไดแ้ก่ สามีไม่
ประพฤตินอกใจยินดีในภรรยาของตนเพียงผูเ้ดียว เรียกวา่ สทารสันโดษ ส่วนภรรยาก็ไม่ประพฤติ
นอกใจยนิดียอมรับในสามีของตนเพียงผูเ้ดียว เรียกวา่ ปติวตัร 

๒. แนวทางท่ี ๒ คือ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งใน
การครองเรือนตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลกัธรรมส าหรับผูค้รองเรือน หรือหลกัประกนั
ใช้ชีวิตคู่ของครอบครัวไม่ให้เกิดความแตกแยก หรือหย่าร้างกนั  สามีภรรยามีความซ่ือสัตยห์รือ
ความจริงใจปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑) สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์จริงใจ 
สามีภรรยาจะตอ้งมีความซ่ือสัตย์ต่อกนัด้วยการแสดงออกทั้ง ๓ ทาง ได้แก่ ๑. ทางกายหรือการ
กระท า เรียกว่า ท าจริง ๒. ทางวาจาหรือทางค าพูด เรียกว่า พูดจริง และ๓. ทางใจหรือความคิด
ถูกต้อง เรียกว่า จริงใจ (๒) ทมะ คือ ความฝึกฝน ข่มใจ ปรับตวั สามีภรรยาจกัตอ้งรู้จกัฝึกฝน



 
๑๕๙ 

 

 
 

ปรับตัวเข้าหากัน และไม่ไปยุ่งเก่ียวกับอบายมุขในเร่ืองโทษของการติดสุราและของมึนเมา        
และเร่ืองโทษของการชอบเท่ียวกลางคืน ซ่ึงจะน าความเดือดร้อนความเสียหายมาให้แก่ตนเอง   
และครอบครัว (๓) ขนัติ คือ ความอดทนอดกลั้น สามีภรรยาต้องตั้งอยู่ในความอดทนกับการ
ปรับตวัเขา้กบัญาติบิดามารดาทั้งสองฝ่ายและอดทนต่อหนา้ท่ีการงานตอ้งรับผดิชอบของตน เพื่อให้
ครอบครัวอยู่ดว้ยกนัอย่างมีความสุขราบร่ืน และ (๔) จาคะ คือ การบริจาคส่ิงของกินและของใช้
สอย ความเสียสละส่ิงของท่ีไม่ดีออกไปจากตวั สามีภรรยาจะตอ้งรู้จกัการเสียสละความตระหน่ีให้
ทานรู้จกัแบ่งปันส่ิงของใชส้อยใหแ้ก่ญาติและบุคคลอ่ืน หรือเสียสละความเห็นแก่ตวัละนิสัยท่ีเลวท่ี
ไม่ดีออกไปไม่เอารัดเอาเปรียบกนัและกนั ดงัค าสุภาษิตวา่ “ผูใ้ห ้ ยอ่มเป็นท่ีรัก” 

๓. แนวทางท่ี ๓ คือ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้แข็งดา้น
การครองตนตามหลกัพรหมวิหารธรรม ๔ หมายถึง หลกัธรรมประจ าใจของผูป้ระเสริฐ หรือธรรม
ส าหรับผูป้กครอง การอบรมสั่งสอนบุตรธิดา เพื่อความสัมพนัธไมตรีอนัดีงามและความสงบสุข
ของครอบครัว  บิดามารดาอนุเคราะห์บุตรธิดาดว้ยความซ่ือสัตยต่์อการปฏิบติัตามหลกัพรหมวิหาร
ธรรม ๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดี ความรัก บิดามารดาจะตอ้งมีความรัก มอบ
ความอบอุ่นให้แก่บุตรธิดาให้มีความสุข (๒) กรุณา คือ ความสงสารอยากให้เขาพน้จากความทุกข ์
บิดามารดาให้ตั้งอยู่ในความสงสารเม่ือเห็นบุตรธิดาตกอยู่ในความทุกข์กายและใจความทุกข์ของ
บุตรธิดาก็เป็นเหมือนความทุกขข์องตนไปดว้ย และคอยช่วยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขใ์ห้แก่บุตร
ธิดา (๓) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี บิดามารดาพลอยยินดี เม่ือเห็นบุตรธิดาไดป้ระสบความส าเร็จ
ในชีวติครอบครัวและหนา้ท่ีการงาน และ (๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความวางใจเป็นกลาง 
บิดามารดาวางใจเป็นกลาง เม่ือเห็นบุตรธิดาทะเลาะเบาะแวง้กนัจะตอ้งตดัสินใจให้เป็นเท่ียงธรรม
โดยไม่มีอคติในการตดัสินปัญหาต่างๆ และคอยดูแลบุตรธิดาอยูอ่ยา่งห่างๆ แต่ดว้ยความห่วงใย 

๔. แนวทางท่ี ๔ คือ แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้แข็งดา้น
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนตามหลกั ทิศ ๖ หมายถึง การปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนดว้ยความซ่ือสัตย์
จริงใจต่อทิศ ๖ นั้ นถือว่าเป็นหน้าท่ี ท่ีต้องท าต่อบุคคลต่างๆ เพื่อปลูกฝังและส่งเสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างกนัและกนัให้ถูกตอ้งตามฐานะทั้ง ๖ ตวัอย่าง เช่น ทิศท่ี ๓ ปัจฉิมทิส ทิศ
เบ้ืองหลัง ได้แก่ สามีภรรยา ในฐานะท่ีเป็นสามีพึงแสดงความซ่ือสัตย์ต่อภรรยา ด้วยการไม่
ประพฤติผิดนอกใจให้เ กียรติบ า รุงรักษาแก่ภรรยา มีข้อปฏิบัติหน้า ท่ี  ๕ ประการ ได้แก่                 
(๑) ให้ เ กียรติยกย่อง (๒)ไม่ ดูหม่ิน (๓)ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ให ้                 
(๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั และส่วนภรรยาตอ้งอนุเคราะห์สามีตามหลกัปฏิบติัหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่           
(๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพย์ท่ีหามาได ้     
(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 



 
๑๖๐ 

 

 
 

สรุปแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทยกบั
หลกัธรรมต่าง ๆ พอสรุปโดยยอ่ไดด้งัน้ี 

๑) ศีล ๕ เป็นแนวทางการแก้ปัญหาความประพฤตินอกใจคู่ครอง เป็นข้อปฏิบติั
ส าหรับควบคุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาของคู่สามีภรรยาใหต้ั้งอยูใ่นศีลธรรม 

๒) ฆราวาสธรรม ๔ เป็นแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง อันเป็นเหตุให้
ครอบครัวแตกแยกหรือหย่าร้างกนั เป็นหลกัธรรมส าหรับการใช้ชีวิตคู่ของครอบครัว หรือผูท่ี้อยู่
ทางเรือนใหเ้กิดความสงบสุขราบร่ืน 

๓) พรหมวิหารธรรม ๔ เป็นแนวทางแกปั้ญหายาเสพติดและการพนนั ซ่ึงท าให้บุตร
ธิดาท่ีขาดความรักความอบอุ่น เป็นหลกัธรรมส าหรับผูป้กครอง เป็นแบบอยา่งในการอบรมสั่งสอน
บุตรธิดา เพื่อสร้างความสัมพนัธไมตรีอนัดีงามและความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว 

๔) ทิศ ๖ เป็นแนวทางการแกปั้ญหาการล่วงละเมิดทางเพศ เป็นหลกัธรรมส าหรับ
การสร้างมนุษยสัมพนัธ์และปลูกฝังและส่งเสริมบทบาทหนา้ท่ีของตนและผูอ่ื้นทั้งภายในครอบครัว
และสังคมใหเ้กิดความสงบสุข  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ผูว้ิจยัศึกษาได้พบว่า ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีควรจะได้รับการศึกษาท าวิจยัในคร้ัง
ต่อไปมีอยู ่๓ ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

๑) ศึกษาวเิคราะห์ความซ่ือสัตยข์องสามีภรรยาในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาวิเคราะห์ความซ่ือสัตย์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกบั

ศาสนาอ่ืน 
๓) ศึกษาความสัมพนัธ์ของบุคคลในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทตามหลกั ทิศ ๖ 


